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Режим

       образовательного процесса МКОУ «Самовецкая СОШ» в 2014– 2015 учебном году.
1. Во всех классах школы установлен  односменный режим занятий.

2. В 1 классе установлена 5-дневная учебная неделя с количеством и продолжительностью уроков:

· в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;

· со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый;

           В 2 – 11 классах установлена 6-дневная учебная неделя с продолжительностью уроков
          45 минут.

3. Максимально допустимая недельная нагрузка в часах:

	Классы


	Максимально допустимая недельная нагрузка в часах

	1


	21

	2 - 4
	26


	5
	31



	6
	32



	7
	34



	8 - 9
	35



	10-11 
	36



      Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 
      максимально допустимой нагрузки.

4. Учебные занятия во всех классах школы начинаются в 8 часов 30 минут.

В начальной школе число уроков в день не более 5, в 5 – 10 классах – не более 6.

Продолжительность перемен между уроками составляет:

После 1 урока     - 10 минут

После 2 урока     - 10 минут

После 3 урока     - 20 минут

После 4 урока     - 20 минут

После 5 урока     - 10 минут 

         Общая продолжительность перемен – 1 ч. 10 мин.

Расписание звонков во время учебных занятий:

Начало  1 урока      8ч 30м     конец  1 урока        9ч 15м;
Начало  2 урока      9ч 25м     конец  2 урока        10ч 10м;
Начало  3 урока      10ч 20м    конец  3 урока        11ч 05м;
Начало  4 урока      11ч 25м    конец  4 урока        12ч 10м;
Начало  5 урока      12ч 30м    конец  5 урока        13ч 15м;
Начало  6 урока      13ч 25м    конец  6 урока        14ч 10м.
              Время приёма пищи для детей:

              - 1-7 классы: на перемене после 1и 3 уроков;

              - 8-11 классы: на перемене после 2 и 4 уроков.

5. Между началом факультативных занятий и последним уроком устанавливается перерыв продолжительностью в 45 минут.

6. Предметные кружки, спортивные секции, репетиции, проводятся во второй половине дня после 15ч 30м., и заканчиваются для учащихся 2- 7 классов в18ч 00м., для учащихся 7 – 10 классов -  в 20ч 00м.

7. Тематические вечера,  праздничные концерты проводятся по утвержденному плану работы школы с 17-00ч. до 20- 00ч.
